
Checkliste: GdB (Grad der Behinderung)
beantragen

Diese Checkliste unterstützt Sie bei der Beantragung des Grades der Behinderung (GdB). Sie
ersetzt keine individuelle Rechts- oder Sozialberatung.

1. Zuständige Stelle finden – in Bayern: Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS).

2. Antragsformular online herunterladen oder telefonisch anfordern.

3. Persönliche Daten und alle gesundheitlichen Beeinträchtigungen angeben.

4. Ärztliche Unterlagen und Befunde beifügen (Krankenhausberichte, Facharztgutachten etc.).

5. Antrag vollständig und unterschrieben einreichen – per Post oder online.

6. Eventuelle Rückfragen oder Gutachtenanforderungen des ZBFS beantworten.

7. Bescheid über den GdB abwarten.

8. Bei Ablehnung oder zu niedrigem GdB: Widerspruch innerhalb eines Monats einlegen.

9. Neufeststellung beantragen, wenn sich der Gesundheitszustand verschlechtert.

Kontaktstelle Bayern

Zentrum Bayern Familie und Soziales – Region Mittelfranken

Roonstraße 20

90429 Nürnberg

Telefon: 0911 928-0

E-Mail: poststelle.mittelfranken@zbfs.bayern.de

Web: www.zbfs.bayern.de
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Hausarztpraxis Andrea Montag

Reichswaisenhausstraße 4

91126 Schwabach

Telefon: 09122 3190

Web: www.praxis-montag-schwabach.de


